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Ballett-Training - Schnupperkurse
Ballett-Workout - Spitzentraining

e Harmonische Verbindung und Umsetzung von Musik und Ballett

e Kennenlernen des eigenen Kdrpers

e Rhythmik-Schulung

o Verfeinern des Raumgefiihls

e Bewegungsgeddchtnis - koordinative Fahigkeiten -
Auffassungsgabe fordern

e Einstudierung von Tanzen in den verschiedensten Tanzstilen

e Kiinstlerische und schauspielerische Gestaltung

e Erlernen des klassischen Exercise an der Ballettstange

e Adagio und Allegro folgen

Die Vielfalt des klassischen Balletts
ist grenzenlos -von 1 bis 99 Jahren!

lch freue mich auf Thren Anruf!
Tel - 0170 - 527 2140 oder
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